
 

 

 

 МУРМАНСКИЙ АРКТИЧЕСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ! 
 

Мурманский арктический государственный университет приглашает принять участие в 

региональном Студенческом форуме «Молодежный вектор Арктики». 

Цель Форума – развитие лидерского потенциала, социальной активности, 

коммуникативной компетентности, личной эффективности в молодежной среде Мурманской 

области. 

Форум состоится 5 декабря 2018 года на базе ФГБОУ ВО «Мурманский арктический 

государственный университет».  

 

Участие в Форуме бесплатное.  

 

Мероприятия Форума 

 

Квест «Арктическое образование» (максимальное количество участников в 

команде 6 человек). 

Цель – знакомство студентов с историей развития педагогического образования в 

Мурманской области. 

Участникам необходимо пройти 4 контрольные точки: историческую, научную, 

профориентационную, психологическую. 

Общее время прохождения квеста 2 – 2,5 часа. 

 

Интерактивные исследовательские игры в современной BIM-технологии 

Цель – обучение BIM-технологии на примере конкретного бизнес-кейса. 

Команда, состоящая из 5-6 участников, выполняет ряд заданий, включающих team-

building, выбор капитана команды, организацию и планирование, координацию действий членов 

команды, управление членами команды.  

Общее время исследовательской игры – 2 часа. 

 

Тренинг «Командообразование»  
Цель – целенаправленное формирование эффективного взаимодействия в команде. 

Участники тренинга получат опыт позитивного и эффективного взаимодействия в 

команде, овладеют навыками командной коммуникации. 

Общее время тренинга – 1 час. 

 

Тренинг «Психологическое здоровье: миф или реальность?»  

Цель – формирование навыков сохранения психологического здоровья через овладение 

способами саморегуляции и активизации личностных ресурсов. 

Участники тренинга овладеют навыками стрессоустойчивости, самоанализа и 

преодоления психологических барьеров. 

Общее время тренинга – 1 час  



 

Тренинг «Один листок о большой памяти» 

Цель – развитие памяти. 

Участники тренинга научаться запоминать большие объемы информации с помощью 

специальных приемов и способов, облегчающих запоминание нужной информации и 

увеличивающих объем памяти путем образования ассоциативных связей. 

Общее время тренинга – 1 час  

 

Мастер-класс «Эффективное публичное выступление» 

Цель – развитие коммуникативной компетентности. 

Участники мастер-класса познакомятся с техниками эффективного речевого 

взаимодействия с аудиторией, овладеют основами структурировать речи и речевой 

аргументации, разовьют навыки невербального общения. 

Общее время мастер-класса – 1 час   

 

Мастер-класс «Живое вокруг нас» 

Цель – формирование интереса к предметам естественно-научного цикла с помощью 

научно-практических опытов. 

Участники мастер-класса узнают, как с помощью современных средств и методов 

сформировать у младших школьников интерес к научным исследованиям. 

Общее время мастер-класса – 1 час  

 

Деловая игра «Я бы в медиаторы пошел, пусть меня научат!» 

Цель – знакомство с медиацией как альтернативным способом разрешения споров. 

Участники игры познакомятся с правовыми основами медиации, стадиями процедуры 

медиации, научаться применять коммуникативные инструменты медиации в повседневной 

жизни.  

Общее время игры – 2 часа  

 

Интеллектуальная игра «Что? Где? Зачем?»  

Цель – развитие навыков аналитического мышления и творческого мышления, 

стимулирование социальной активности молодежи. 

Команда участников в составе 4 участников отвечает на вопросы, используя метод 

«мозгового штурма».   

Общее время игры – 1 час  

 

На все мероприятия Форума требуется предварительная запись до 1 декабря 2018 года. 

Заявки принимаются на электронный адрес оргкомитет форума centerpsy@masu.edu.ru 

согласно форме. 

 

Заявка участника Форума 

Фамилия, имя, отчество  

Образовательная 

организация 

 

Курс, специальность  

Телефон, email  

Название мероприятия  

 

 

 

 

 

mailto:centerpsy@masu.edu.ru


Программа 

анонсирующих мероприятий регионального форума обучающихся среднего 

профессионального образования и высшего образования  

«Молодежный вектор Арктики» 

05 декабря 2018 года 
 

Время 

 

Мероприятие 

11.50-12.20 

 
Регистрация участников форума 

12.20-12.30 Открытие форума 

12.30-13.20 Science Slam 

13.30-16.00 Квест «Арктическое образование»  

13.30-15.30 Интерактивные исследовательские игры в современной BIM-

технологии 

13.30-14.30 

15.00-16.00 
Тренинг «Командообразование»  

13.30-14.30 

15.00-16.00 

Тренинг «Психологическое здоровье: миф или реальность?» 

13.30-14.30 

15.00-16.00 
Тренинг «Один листок о большой памяти» 

13.30-14.30 

15.00-16.00 

Мастер-класс «Эффективное публичное выступление» 

13.30-14.30 

15.00-16.00 

Мастер-класс «Живое вокруг нас» 

13.30-15.30 

 

Деловая игра «Я бы в медиаторы пошел, пусть меня научат!» 

13.30-14.30 

15.00-16.00 

Интеллектуальная игра «Что? Где? Зачем?» 

 

 

       

 

Контактная информация Оргкомитета: 
183720, г. Мурманск, ул. Капитана Егорова, д. 16, к. 222, Мурманский арктический 

государственный университет, Кобзева Ольга Владимировна. Тел.: (8152) 21-38-12, e-mail: 

centerpsy@masu.edu.ru 

  

 

 

 

 

 

 

 


